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Sugestii pentru acasa: 11 idei
Dragi parinti,

Astazi am dori s& va incurajam sa structurati programul zilnic pentru copiii dvs. In
vremurile crizei Coronavirus, petrecem mult mai mult timp acasa cu copiii nostri decat
eram obisnuiti. Scolile, centrele de zi si chiar locurile de joaca sunt inchise. Este o
provocare uriasa pentru toti. Dar procedati corect daca raméaneti acasa in perioada
aceasta. in acest fel, va protejati familia, si intreaga societate. Pentru ca timpul acaséa sa
nu devina un calvar, am pus la punct cateva lucruri pe care le puteti face impreuna cu
copiii vostri. De asemenea, este important sa va ganditi la dvs. pentru a putea avea grija
de copii.

Alte sugestii si informatii puteti gasi aici:

https://www.kita-einstieg-hamburg.de/elterninfo/

(Intocmit de angajatii de la asociatia Elbkinder Vereinigung Hamburger Kitas gGmbH si
societatea non-profit DRK gemeinnitzige Gesellschaft fur Padagogik Hamburg-Harburg
mbH)
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1. Stabilirea programului pentru ziua in curs:

Copiii au acum nevoie de multa structura in rutina lor de zi cu zi, astfel
incat sa se simta in siguranta si sa se poata orienta. La cresa ziua este
structurata, iar copiii de obicei stiu exact ce urmeaza. Creati o rutina
zilnica impreuna cu copilul. Stati la masa impreuna, discutati a doua zi
si desenati cu copilul tot ceea ce ati planificat pentru a doua zi.

2. Joculin cercul de dimineata:

Jucati-va cu copilul si intreaga familie in cercul de dimineata. intrebati:
Ce faceti in cercul de dimineata? Ce melodie de bun venit cantati ...
Daca este posibil, luati jucarii de plus si puneti-le in cerc. In acest fel,
copilul poate include jucariile preferate si totul este ceva mai variat si
mai interesant.

3. Generalitati:

Implicati copiii in treburile casnice. Coaceti paine, prajituri sau biscuiti impreuna. Gatiti
impreuna si creati un meniu impreund. Stabiliti cine strange masa, agatati rufele impreuna
sau strangeti vasele din masina de spalat vase. De obicei, copiii doresc sa participe la
treburile casnice. Daca nu, nu va suparati.

4. Creati spatiu:

Construiti pesteri, in care copilul poate "locui”, ce distractiv. Indiferent daca este vorba
despre un castel, o statie de pompieri sau un cort...fantezia nu are limite. Cu paturi, perne,
cutii, scaune si orice altceva puteti gasi, pesterile pot fi construite foarte bine. Aceste
pesteri va imbie apoi sa va jucati sau sa cititi impreuna. Si cine stie, poate petreceti
impreuna noaptea in pestera.
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5. Dosar pentru acasa:

In centrul de zi, copilul dvs. are un dosar in care sunt documentati pasii de dezvoltare.
Acolo sunt introduse desene, fotografii cu copilul si multe altele. Folositi timpul si
transpuneti structura centrului de zi acasa. Proiectati cu copilul un ,dosar pentru acasa”,
desenati-l sau decorati-l asa cum ii place copilului. Discutati cu copilul despre ce doriti sa
faceti cu acest dosar. La sfarsitul fiecarei zile, puteti sa va spuneti reciproc ce ati facut
astazi si sa atasati o imagine, o fotografie sau altele asemenea la dosarul copilului.
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6. Joc cu obstacole:

Copiii au intotdeauna nevoie de multa miscare - mai ales acum! Pentru ca ei sa isi faca de
cap si sa ajunga la propriile limite, un joc cu obstacole este perfect. Lasati copiii sa
construiasca acest joc. Trebuie sa ii dati doar indicatii care mobila nu are voie sa o
foloseasca. Astfel copiii isi pot consuma energia si pot depasi obstacole.

7. Ora zilnica de sport:

In fiecare zi la ora 9:00, Alba Berlin oferd 30 de minute de sport pentru copiii de cresa. Asa
va incepeti PERFECT ZIUA! La ora 10:00, urmeaza 45 de minute de sport pentru copiii
din scolile primare. Orele de sport se gasesc aici: https://www.youtube.com/albaberlin

8. Ore de muzica:

Scoala Litte Hamburg vrea sa indulceasca timpul acasa pentru toti copiii si incarca
regulat noi melodii pe YouTube. Melodii de cantat si de dansat. La ora stabilita cu copiii
dvs! https://www.youtube.com/channel/UC9X hrkGra3xBgCd048ML4Q
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De asemenea, Julia Miller-Lissner va invita in fiecare zi la o lectie de muzica. Ruleaza
intotdeauna live n jurul orei 18:00. Avand in vedere ca aceasta ora este pentru
majoritatea copiilor ora de cina, puteti urmari si lectia de muzica inregistrata.

https://www.youtube.com/channel/UCjZo5FZLamKag6fuwb1lhHdwQ

9. Cantat si miscare:
Céantatul si miscarea sunt elemente sanatoase, distractive si relaxante!

Acest tip de melodii va insotesc copiii pe durata intregii zile. Copiii sigur cunosc multe dintre
aceste melodii.

Pe aceste pagini veti gasi o selectie mare de cantece pentru copii Si pe care copiii dvs. le
cunosc de la cresa.

Antrenati-va impreuna cu copiii dvs.

https://www.youtube.com/user/SingKinderlieder/videos

https://www.youtube.com/user/kinderlieder/videos

10.Experimente pentru copii de cresa si de scoala:

Copiii iubesc experimentele. De ce jeleurile nu se uda in apa? Cum se poate umfla un
balon cu o sticla. Faceti experimente cu copiii. Pe urmatoarele pagini gasiti multe idei
pentru copii.

https://www.haus-der-kleinen-forscher.de/de/praxisanregungen/experimente-fuer-kinder

https://www.geo.de/geolino/basteln/15225-thma-experimente

11.Vorbiti cu copilul despre Coronavirus

Este important ca copiii sa inteleaga de ce nu pot face ceea ce le place, de ex. sa mearga
la locul de joaca sau la bunici.

Aici este un scurt video explicativ (https://www.youtube.com/watch?v=_kU40CmRFTw) al
orasului Viena, in care se explica pe intelesul copiilor ce este acest Coronavirus si ce
trebuie sa facem.
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Este la fel de important ca acest subiect sa nu devina "un subiect omniprezent”. Copiii
trebuie protejati de frica de Coronavirus. Este importanta sa vorbiti, sa ascultati si sa
linistiti copilul. Pe pagina Unicef parintii pot gasi sugestii cum sa isi linisteasca si sa iti
protejeze copiii:

versiunea in limba germana: https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/coronavirus-
acht-tipps-mit-kindern-darueber-zu-sprechen/212392

versiunea in limba engleza: https://www.unicef.org/coronavirus/how-talk-your-child-about-
coronavirus-covid-19
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