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Onemli olan medyanin tird degil, icerigidir ve
buicerikleri sizin nasil kullandiginizdir:

Dijital medya glinimiizde, her zaman ve

her yerde bulunabiliyor ve giinlik aile
yasantimizin ayrilmaz bir pargasi olmusg
halde. Oyun veyais cihazi olarak sik

sik bilgisayarlara, tabletlere veya akilli
telefonlara bakiyoruz. Bunlar elbette gayet
yaratici bir sekilde kullanilabilir ve cok degerli
sohbet firsatlari saglayabilirler, srnegin;
cocuklarinizla birlikte, akill telefonunuzdaki
tatil fotograflariniza bakabilir ve birbirinize
heyecanli bir sekilde deneyimlerinizden
bahsedebilirsiniz.

Cocuklarinizin, sizin gocuklugunuzda
kullandiginiz medyadan farkli medya tirleri
kullanmalari cok dogal ve zararsizdir.

Bazen teknolojik gelismeler o kadar hizli
yasanir ki kendimizi glivensiz hissederiz.

Hangl Medya Turleri
.ocuklara Uygundur?

Bu da gayet normaldir. Cocuklariniz igin

bu hi¢ sorun degildir, clinki onlar zaten bu
seylerin icinde blyuyorlar. Ama asil yeni olan
sey, cocuklarimizin her zaman ve sinirsiz

bir sekilde erisebilecekleri medya icerigiyle
blyuyor olmasi. Siz kiiglkligunizde belki
heyecanla uyku perisii saatinin gelmesini
bekliyordunuz, ama bugiin siz de cocuklariniz
da YouTube gibi uygulamalar Gzerinden
istedikleri yayin hizmetine veya medya
katiphanesine tek tikla aninda ulasabilirler.
Bu durum, ¢ocuklariniza, bunca segenek
arasinda yol gésterme ve onlara neyin iyi
neyin kot oldugunu égretme sorumlulugunu
yetistirici ebeveynler olarak sizin sirtiniza
ylkliyor. Bu ytzden ¢ocuklarinizin ne izleyip
ne oynadigini bilmeniz énemlidir. Bu husus
ozellikle internet konusunda ¢ok 6nemlidir.



MedL

Cocuklar Icin Ne Kadar

a Kullanimi

Normaldir? Medya
<ullanimi ne zaman
sagliksiz hale gelir?

S0z konusu sadece siire belirlemek degil,
cocuklarin yaptiklarini Gnemsemektir:

Tam faaliyetlerde oldugu gibi, uygun

sidre siniri ne olmali sorusunun cevabi,
cocugunuzun dijital medya ile ne yaptigina
ve sizin bu faaliyet ile neyi amagcladiginiza
baglidir. Ornegin, cocugunuz tablet tizerinden
goriintlli konusma yaparak dedesine

veya ninesine giin icinde neler yaptigini
anlatiyorsa, uygun medya kullanim siiresi,
konusma bitimine kadardir. Cocugunuzla
bir film izliyorsaniz, uygun medya kullanim
siresi film stresi kadardir. Cocugunuzun
dijital medya ile tam olarak ne yapacagini
ve faaliyetin ne zaman bitecegini daha
baslamadan dnce acik ve net bir sekilde
konusup anlagsmak en iyisidir. Aslinda
cocuklar ne zaman faaliyet degistirmek ve
hareket etmek istediklerine kendileri karar
verebilir. Bunun bir istisnasi, mantikli bir
sonu olmayan oyunlardir; yani hi¢ durmadan
slrekli oynanabilecek sekilde tasarlanmis
oyunlar. Bu tip oyunlar icin kendiniz bir siire
sinir koymalisiniz. Genel olarak, cocuk ne
kadar kuclkse, ekranda o kadar az zaman
gecirmelidir. Federal Saglik Egitimi Merkezi
(BZgA) internet sitesinde, medya ekrani
kullanim surelerine iliskin faydali 6neriler
bulabilirsiniz.

Cocuklarinizi karsilastiklari (olumsuz)
olaylarla yalniz birakmaniz sagliksizdir.

Cocuklar biz yetiskinlerin farkina bile
varmadigi veya ilk bakista herhangi bir

sorun géremedigi yerlerde, baziizlenimler
edinip bunlardan endise duyabilir. Mesela,
bazi gocuklar filmlerdeki heyecan verici
muziklere katlanamiyor olabilir. Bazi gocuklar
da izledikleri dizi, film veya oyundaki ana
karakter ile kendilerini o kadar 6zdeslestirirler
ki, baslarina adil olmayan bir durum geldiginde
olclistz tepkiler verebilir, agir duygular
gosterebilirler. Bu ytizden gocugunuzun
verdigi sinyalleri dikkatle izleyin ve
endiselerini ve korkularini mutlaka ciddiye
alin.

Cocuklarinizla yasadiklari deneyimler
hakkinda konusun:

Cocuklariniz kendi endiselerini agik¢a ifade
etmese bile, onlarla yasadiklari deneyimler
hakkinda konusmaniz nemlidir. Ornegin,
masada yemek yerken cocugunuza bilgisayar
oyunundaki veya izledigi dizideki karakterin
bugiin neler yaptigini, nasil oldugunu sorun.
Cocugunuzun anlattiklarindan, duygulari,
gorusleri ve tercihlerine iliskin pek ¢ok sey
dgrenebilirsiniz. Ayrica, gocugunuz kendisi
icin onemli olan kahramanlara ve hikayelere
ilgi gosterdiginiz icin, kendisini kabul edilmis
ve ciddiye alinmis hissedecektir.






Cocuklariniz uzakta yasayan akrabalarini
veya civardan uzaga taginmis arkadaslarini
dzltyor olabilir. Dijital medyadan faydalanarak
cocugunuzun ¢izdigi bir resmi biyikannesine
gondermesini, evde yarim giinde uydurup

icat ettigi 1sik hizinda giden hayali bir arabay!
blytkbabasina géstermesini veya disarida
parkta buldugu gizemli bir hazineyi bir
arkadasl ile paylagmasini saglayabilirsiniz.

Cocugunuz dijital medya teknolojisinin nasil
calistigini hizla kavrayabilir. Ama internetin
gizli tuzaklarina da ayni hizla disebilirler.
ilkokul cagindaki gocuklarla konusup
internette kendilerine uygun olmayan filmler
veya goriintdler olabilecegini, internette
bulunan her bilginin dogru olmadigini,
bilinmeyen sayfalarda bir seylere tiklarlarsa
bunun para kaybi yasatabilecegini, herhangi
bir fotograf veya kendileri hakkinda herhangi

bir bilgi paylasmadan dnce ¢ok dikkatli
distnmeleri gerektigini anlatabilirsiniz.
Ancak cocuklarin tiim bu risklerle etkili bir
sekilde basa cikabilmeleriicin yasca daha
blyuk olmalari ve zamanla yeterli tecriibeyi
kazanmalari gerekir. Bu ylizden acil ve
dnemli tavsiyemiz, kres ve ilkokul cagindaki
cocuklarin internette tek basina gezinmesine
izin verilmemesidir.

Tablet veya akilli telefonunuzdaki “Kilavuzlu
Erisim” (i0S i¢in) modunu veya “Ekran
kisitlama” (Android igin) gocuk modlarini
kullanin, bunlar gocugunuz igin cihazin
ekranini tek bir uygulamaiile sinirlar, ayrica
telefonu ugus moduna da alabilirsiniz.

Ek olarak, Aimanya Genglik Enstittsu e. V.
(DJI) veya “Medya ile Iyi Yetisme” (Gutes
Aufwachsen mit Medien) inisiyatifi internet
sitelerini ziyaret ederek cocugunuzun
yasina uygun uygulamalar hakkinda bilgi
edinebilirsiniz.




Baska ne

ere dikkat

etmelisiniz?

Telafi olarak fiziksel hareket zamanlari
olusturun:

Cocugunuz size neye ihtiyaci oldugunu
gosterir: Cocuklar da disari ¢ikip
arkadaslariyla oynamak ister, oyuncaklar
ve diger esyalar sadece U¢linci sirada gelir,
buna televizyon ve dijital medya da dahildir.
Bunu iyi degerlendirin ve cocugunuzun
apartmaninizda ya da disarida iyi hareket
edebilecegi yerleri disinin. Belki sizin de
biraz egzersize ihtiyaciniz vardir? 0 halde
cocugunuzla birlikte biraz jimnastik
egzersizleri yapin, top oynayin veya belirli bir
yere kadar ¢ikip yariyin, dolasin.

Cocugunuz oyun oynarken arada bir ona ilgi
gosterin:

Cocugunuzu oyun oynarken 10-15 dakika
izleyin ve ona gérduklerinizi anlatin. Sonra

arkaniza yaslanip rahatlayabilirsiniz.
Cocugunuz gosterdiginiz ilgiden memnun
kalacaktir ve sonrasinda kendi halinde

cok daha mutlu ve rahat olacaktir. Ve belki
cocugunuzla oturup gevseyerek birlikte ne tir
yaratici oyunlar kesfedebileceginizi gormeye
vakit ayirabilirsiniz, bu size de iyi gelir.

Medyayi bir 6dil olarak kullanmayin. Ve ceza
olarak da medyayi yasaklamayin:

Cocugunuzla aranizda bir catisma oldugunda,
tartismanin konusu ilk bagta medya
kullanimiyla hig ilgisi olmayan bir seyler
olabilir. Cocugunuza kizgin, Gzgiin veya koti
bir ruh halinde olmanin gayet normal bir sey
oldugu sinyalini vermeniz bu konuda ¢ok
daha yardimci olur. Belki aranizi dizeltip sizi
neselendirecek baska bir seyler bulabilirsiniz.



Onerilen Linkler:

www.klicksafe.de

www.schau-hin.info
www.internet-abc.de/eltern/die-juengsten-im-netz/kleinkinder-und-medien/
www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de
www.kindergesundheit-info.de/themen/medien/mediennutzung/

www.fragfinn.de
www.blinde-kuh.de
www.klicksafe.de/fuer-kinder/
www.seitenstark.de

www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de/informieren/datenbank-fuer-kindermedien/
scratch.mit.edu/parents
www.amira-lesen.de
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