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ة التأقلم فترر

ي الحضانة
في�

هل تحتاج إلى ترجمة فورية؟
هذا ليس بمشكلة

(Kita-Einstieg Hamburg) وع يمكن للحضانة حجز خدمة ترجمة شفوية مجانية لكم من خلال مشرر
ة تأقلم طفلكم. يرجى  جمون الشفويون على التواصل بشكل جيد مع الحضانة – حتىى تنجح فترر  سيساعدكم المترر

ي الوقت المناسب
إخبار الحضانة بذلك في�

ي الحضانة!
نتمىنى لطفلك بداية سعيدة في�

	 3. مزيد من الوقت بدون الوالدين

	 ة أطول قليلاًً كل يوم ي الحضانة بمفرده لفترر
يبقى طفلك في�

	 ن� طفلك الحنان والراحة والتوجيه يمنح المربيات والمربين

	 يتعلم طفلك أن الحضانة مكان آمن

	 4. ة التأقلم عندم تنتهي فترر

	 ي الحضانة لعدة ساعات
يستطيع طفلك البقاء بمفرده في�

	 يح دون مرافقتك ي الحضانة ويأكل ويسترر
يلعب طفلك في�

	 ي الحضانة
يشعر طفلك بالراحة والأأمان في�

هام: دوركم كآباء

ة التأقلم ناجحة إلا بمشاركتكم لا يمكن أن تكون فترر

	 حافظوا على هدوئكم وودّّكم

	 أظهروا لطفلكم أن الحضانة مكان جيد

	 ة التأقلم من 4 إلى 6 أسابيع خصصوا وقتًًا كافيًًا – قد تستغرق فترر

	 ي�� ناقشوا أسئلتكم ومخاوفكم مع المربيات والمربي

ة التأقلم؟ ي فترر
ماذا تعني�

ة التأقلم هي عملية تعليمية مهمة لطفلك فترر

هذه العملية:

	 	 ن� والأأطفال  تساعد الطفل على التعرف على البيئة الجديدة والمربيات والمربين

الآآخرين

	 تمكن الطفل من بناء الثقة مع مقدمي الرعاية

	 تمكن الطفل من التكيف مع الحضانة

	 تسهل على الطفل الانفصال عن والديه برفق

	 تتم على عدة مراحل وتختلف من طفل لآآخر

ة التأقلم هكذا يمكن أن تكون فترر
		  1. التعارف )حواليي 3 إلى 5 أيام

	 ي مع طفلك إلى الحضانة
تأتي�

	 ي البداية
ن� في� ي الحضانة لمدة ساعة واحدة إلى ساعتين

تبقى في�

	 ء لا يرغب فيه ي
لا يجب على طفلك أن يفعل أي شي�

	 أنت دائمًًا موجود لتمنح طفلك الشعور بالأأمان

	

	 2. الانفصال الأأول

	

	 ي�� بعد بضعة أيام، يكون طفلك قد أقام علاقة مع المربيات والمرب

	 ي الجوار
تغادر الغرفة لمدة 5 دقائق إلى 30 دقيقة وتبقى في�

	 أخبرر طفلك دائمًًا أنك ستعود قريبًًا

	 تزيد مدة غيابك عندما يشعر طفلك بالراحة
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الملاحظات الخاصة:

Kita-Einstieg Hamburg

ي هامبورج؟
ما المقصود باللتحاق بروضة الأطفال وكيف يحدث �ف
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يبدأ برنامج الولية باعلمك بمركز الرعاية النهارية ويدعمك 
بالأسئلة والمشكلت. يوفر مركز الرعاية النهارية لطفلك العديد 

من الفرص. يمكن للأطفال أن يكونوا هناك مع أطفال آخرين وأن 
يتعلموا مهارات مهمة للمدرسة.

 «Kita-Einstieg يمدكم برنامج الولية «اللتحاق برياض الأطفال
ي تخص رياض الأطفال ويرد على أسئلتكم 

بالمعلومات ال�ت
واستفساراتكم ويحل مشاكلكم.

تمنح روضة الأطفال لطفلكم فرصًا عديدة. فهناك يلتقي الأطفال 
بأطفالٍ آخرين ويتعلموا مهاراتٍ مهمة تفُيدهم عند اللتحاق 

بالمدرسة.

نساعد أسر الأطفال
ي هامبورغ، سيساعدك المرشدون الثقافيون برياض الأطفال على 

�ف
ء  ي

حون كل �ث مرافقتك أثناء التحاق طفلك لروضة أطفال. يسرث

بالتفصيل ويجيبون على أسئلتك
ف برياض الأطفال   بالإضافة إلى ذلك، فإن المرشدين الثقافي�ي

ات إعلمية. يقومون بمحا�ف
ي رياض الأطفال، 

جم فوري للمحادثات �ف إذا كنت بحاجة إلى م�ت
ي برياض الأطفال 

فسوف ندعمك أيضًا. فقط اسأل المرشد الثقا�ف
الخاص بك!

ي نهاية هذا الكتيب.
ستجد تفاصيل التصال �ف

ي 
برنامج «اللتحاق برياض الأطفال/Kita-Einstieg» �ف

نت ن�ت هامبورج عل الإ
هل لديك أسئلة وتريد المزيد عن موضوع رياض الأطفال؟

تجدون معلوماتٍ ومقاطع فيديو بلغاتٍ متعددة على الموقع 
www.kitainfo.hamburg ي 

و�ف لك�ت الإ

معلوماتٌ للآباء والأمهات عن رياض الأطفال
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