
EINGEWÖHNUNG

IN DIE KITA

3. Mehr Zeit ohne Eltern
	 • Ihr Kind bleibt jeden Tag etwas länger allein in der Kita.
	 • Erzieher*innen geben Ihrem Kind Nähe, Trost und Orientierung.
	 • Ihr Kind lernt, dass die Kita ein sicherer Ort ist.

4. Die Eingewöhnung ist abgeschlossen, wenn:
	 • Ihr Kind mehrere Stunden in der Kita allein bleiben kann.
	 • Ihr Kind in der Kita spielt, isst und ruht - ohne Ihre Begleitung. 
	 • Ihr Kind sich in der Kita wohl und sicher fühlt.

WICHTIG:  IHRE ROLLE ALS ELTERN
Eine gelungene Eingewöhnung ist nur mit Ihrer Mitwirkung möglich:

	 • Bleiben Sie ruhig und freundlich.
	 • Zeigen Sie Ihrem Kind: Die Kita ist ein guter Ort.
	 • Planen Sie genug Zeit ein – die Eingewöhnung kann 4 bis 6 
	   Wochen dauern.
	 • Besprechen Sie mit den Erzieher*innen Ihre Fragen und Sorgen.

BRAUCHEN SIE EINE SPRACHMITTLUNG?
KEIN PROBLEM!

Die Kita kann für Sie eine kostenlose Sprachmittlung über das Projekt 
Kita-Einstieg Hamburg buchen. Unsere Sprachmittler*innen helfen 
Ihnen, sich gut mit der Kita zu verständigen – damit die Eingewöhnung 
Ihres Kindes gelingt. Sprechen Sie die Kita bitte rechtzeitig darauf an.

 Wir wünschen Ihrem Kind einen schönen Start in der Kita! 

WAS BEDEUTET EINGEWÖHNUNG?
Die Eingewöhnung ist ein wichtiger Lernprozess für Ihr Kind.

Dieser Prozess: 
	 • hilft dem Kind, die neue Umgebung, die Erzieher*innen 
	   und andere Kinder kennenzulernen.
	 • ermöglicht dem Kind, das Vertrauen zu den Bezugsper-			 
	   sonen aufzubauen.
	 • befähigt das Kind, sich in der Kita zurechtzufinden.
	 • erleichtert dem Kind, sich behutsam von den Eltern 
	   zu lösen.
	 • verläuft in mehreren Schritten und bei jedem Kind 
	   unterschiedlich. 

SO KANN DIE EINGEWÖHNUNG ABLAUFEN: 
1. Das Kennenlernen (etwa 3 bis 5 Tage)
	 • Sie kommen mit Ihrem Kind in die Kita.
	 • Sie bleiben anfangs 1 bis 2 Stunden in der Kita.
	 • Ihr Kind muss nichts tun, was es nicht möchte.
	 • Sie sind immer da und geben Ihrem Kind Sicherheit.
2. Erste Trennung
	 • Nach einigen Tagen hat Ihr Kind eine Beziehung zu den 			 
	   Erzieher*innen aufgebaut.
	 • Sie verlassen den Raum für 5 bis 30 Minuten und bleiben 		
	   in der Nähe.
	 • Geben Sie dem Kind immer Bescheid, dass Sie bald 
	   wiederkommen. 
	 • Wenn Ihr Kind weint oder sehr traurig ist, kommen Sie 			 
	   sofort zurück.	
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