
ی» «دوره‌ی انس‌گیرر

در مهد کودک )کیتا

جم نیاز دارید؟  آیا به مترر
مشکلی نیست

جم رایگان سفارش  مهدکودک ) کیتا(  می تواند از طریق پروژه ی »ورود به مهدکودک در هامبورگ« برای شما یک مترر
ی« فرزندتان به جمان ما به شما کمک می کنند تا ارتباط خوبیی با مهدکودک برقرار کنید و »دوره انس گیرر  دهد. مترر

ی شود. لطفاًً به موقع با مهدکودک در این  باره صحبت کنید خوبیی سپرر

وع دل پذیر در مهد کودک آرزو می کنیم ما برای فرزندتان شرر

زمان بیشترر بدون حضور والدین 

	 • فرزندتان هر روز مدت طولانیی تری در مهدکودک می گذراند

	 • مربیان به کودک شما محبت، دلداری و راهنماییی می دهند

	 • کودک شما می آموزد که مهدکودک جای امنیی است

ی« زمانیی به پایان می رسد که «دوره ی انس گیرر

	  • فرزندتان بتواند چند ساعت به تنهاییی در مهدکودک بماند

	 احت کند • فرزندتان بدون همراهی شما در مهدکودک بازی کند، غذا بخورد و استرر

	 • کودک شما در مهدکودک احساس راحیتی و امنیت داشته باشد

مهم: نقش شما به عنوان والدین

ی« موفق فقط با همکاری شما ممکن است: دوره ی انس گیرر

• آرامش خود را حفظ کنید و مهربان باشید

• به کودک خود نشان دهید که مهدکودک مکانیی خوبیی است

ی« ممکن است 4 تا 6 هفته طول بکشد ید - »دوره ی انس گیرر • زمان کافیی برای این فرایند در نظر بگیرر

• پرسش های و نگرانیی ها خود را با مربیان در میان بگذارید

ی« چیست؟  معنای »دوره ی انس گیرر
ی« یک فرایند آموزشیی مهم برای کودک شما است. «دوره انس گیرر

این فرایند:

• به کودک کمک می کند تا با محیط جدید، مربیان و سایر کودکان آشنا شود

• امکان ایجاد اعتماد میان کودک و مربیی ای که رابطه نزدیکی با او دارد را فراهم می کند

• به کودک تواناییی می دهد تا در مهد کودک  مسیرر خود را پیدا کند

• جداییی با دقت و احتیاط از والدین را برای کودک آسان تر می کند  

• در چند مرحله انجام می شود و روند آن برای هر کودک متفاوت است

ی« می تواند به این صورت انجام شود: «دوره ی انس گیرر
  آشناییی اولیه ) حدود 3 تا 5 روز ) 

• شما همراه با فرزند تان به مهدکودک می آید

• در ابتدا 1 تا 2  ساعت در مهدکودک می مانید

• فرزندتان مجبور نیست کاری را انجام دهد که خودش دوست ندارد

• شما همیشه حضور دارید و برای کودک تان احساس امنیت می دهد

	

ن� جداییی   اولین

	

• پس از چند روز، فرزندتان با مربیان یک رابطه ی برقرار کرده است

• شما برای 5 تا 30 دقیقه از اتاق خارج می شوید، اما در نزدیکی می مانید

• همیشه به کودک اطلاع دهید که به زودی برمی گردید

• در صوریتی که فرزندتان احساس راحیتی کند، مدت غیابت شما طولانیی تر می شود
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یادداشت های شخصی

Kita-Einstieg Hamburgاطلاعات در مورد مهدکودک برای والدین


