
ADAPTATION

À LA KITA

3. Plus de temps en absence des parents

	 • Chaque jour, votre enfant reste un peu plus de temps seul à la Kita.
	 • Les éducateurs et éducatrices sont là pour lui apporter de la présence, 
	    du réconfort et des repères.
	 • Votre enfant apprend que la Kita est un endroit de sécurité.
4. La phase d’adaptation est terminée quand :

	 • votre enfant peut rester seul à la Kita pendant plusieurs heures.
	 • votre enfant joue, mange et se repose à la Kita sans être accompagné 
	   par vous.
	 • votre enfant se sent à l’aise et en sécurité à la Kita.

IMPORTANT : VOTRE RÔLE EN TANT QUE PARENTS
Une adaptation réussie n’est possible qu’avec votre coopération :
	
	 • Rester calme et agréable.
	 • Montrer à votre enfant : la Kita est un endroit bien.
	 • Prévoir suffisamment de temps : l’adaptation en Kita peut prendre 
	   4 à 6 semaines.
	 • Parler de vos questions et préoccupations avec les éducateurs et 
	   éducatrices.

AVEZ-VOUS BESOIN D’UN SERVICE D’INTERPRÉTATION ? 
AUCUN PROBLÈME !

Par le projet Kita-Einstieg Hamburg, la Kita peut réserver un service 
d’interprétation gratuit pour vous. Nos interprètes vous aident à com-
muniquer avec le personnel de la Kita pour que l’adaptation de votre 

enfant soit réussie. Merci d’en parler à la Kita suffisamment à l’avance. 
Nous souhaitons à votre enfant un excellent départ à la Kita !

ADAPTATION, QU’EST-CE QUE C’EST ?
L’adaptation est un processus d’apprentissage important 
pour votre enfant.

Ce processus :
	 • permet à votre enfant d’apprendre à connaître le nouvel 
	   environnement, les éducateurs et éducatrices ainsi que les 
	   autres enfants.
	 • aide à établir une relation de confiance avec les personnes 
	   de référence.
	 • permet à l’enfant de trouver ses marques à la Kita.
	 • encourage l’enfant à se détacher doucement de ses parents.
	 • se déroule en plusieurs étapes et est différent pour 
	   chaque enfant.

L’ADAPTATION PEUT SE DÉROULER DE MANIÈRE SUIVANTE :
1. Faire connaissance (environ 3 à 5 jours)

	 • Vous venez à la Kita avec votre enfant.
	 • Au début, vous restez à la Kita pendant 1 à 2 heures.
	 • Votre enfant n’est pas obligé à faire quelque chose qu’il 
	   ne souhaite pas faire.
	 • Vous restez toujours là pour apporter un sentiment de 
	   sécurité à votre enfant.
	2. Première séparation
	 • Au bout de quelques jours votre enfant a construit une 
	   relation avec les éducateurs et éducatrices.
	 • Vous quittez la salle pendant 5 à 30 minutes en restant 
	   à proximité.
	 • Vous dites toujours à votre enfant que vous allez bientôt revenir.
	 • Le temps d’absence se prolonge si votre enfant se sent à l’aise.
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