
ВАМ НУЖЕН ПЕРЕВОДЧИК?  БЕЗ ПРОБЛЕМ!
Через проект «Kita-Einstieg Hamburg» Ваш детсад может 

бесплатно для Вас пригласить переводчика. Наши переводчицы 
и переводчики помогут Вам хорошо  общаться с детсадом  – ради 

удачного привыкания Вашего ребенка к детсаду. Просим Вас 
своевременно сказать об этом детсаду.

 Желаем Вашему ребенку хорошего начала в детсаду!

ПРИВЫКАНИЕ 

К ДЕТСКОМУ САДУ

3. Увеличение времени отлучения от родителей
	 • Ваш ребенок с каждым днем будет все дольше оставаться 
	   один в детсаду.
	 • Воспитатели обеспечат Вашему ребенку близость, утешение 
	   и ориентировку.
	 • Ваш ребенок убедится, что детсад – безопасное место.

4. Процесс привыкания будет закончен тогда, когда:
	 • Ваш ребенок сможет оставаться в детсаду несколько часов один.
	 • Ваш ребенок будет играться, есть и спать в детсаду  
	   – без Вашего присутствия. 
	 • Ваш ребенок будет чувствовать себя в детсаду комфортно 
	   и уверенно.
ЭТО ВАЖНО: ВАША РОДИТЕЛЬСКАЯ РОЛЬ
Процесс привыкания будет удачным только при Вашей поддержке:
	 • Оставайтесь спокойными и доброжелательными. 
	 • Продемонстрируйте своему ребенку, что детсад – это хорошее место.
	 • Запаситесь достаточным количеством времени  
	   – процесс привыкания может длиться 4-6  недель.
	 • Обсуждайте с  воспитательницами и воспитателями свои вопросы 
	   и тревогу.

ЧТО ОЗНАЧАЕТ « ПРИВЫКАНИЕ»?
Процесс привыкания – это важный учебный процесс для 
Вашего ребенка.
Этот процесс:
	 • поможет ребенку познакомиться с новой обстановкой, 		
	  воспитательницами и воспитателями, а также другими детьми.
	 • даст ребенку возможность построить доверительные 		
	   отношения с  воспитательницами и воспитателями.
	 • научит ребенка ориентироваться в детсаду.
	 • облегчит ребенку процесс постепенного отлучения от 		
	   родителей.
	 • состоит из нескольких шагов и проходит у каждого ребенка 	
	   по-разному.

ВОТ ТАК МОЖЕТ ПРОХОДИТЬ ПРОЦЕСС ПРИВЫКАНИЯ:
1. Ознакомление (примерно 3-5 дней)

	 • Вы придете со своим ребенком в детсад.
	 • Сначала Вы будете оставаться 1-2 часа в детсаду.
	 • Ваш ребенок не должен будет делать то, что ему не нравится.
	 • Вы всегда будете на месте, и это придаст ребенку
	   уверенности.
2. Первое отлучение
	 • Пройдет несколько дней, и Ваш ребенок построит 			 
	   отношения с воспитательницами и воспитателями.
	 • Вы будете выходить из помещения на 5-30 минут, 
	   оставаясь поблизости. 
	 • Каждый раз говорите ребенку, что Вы скоро вернетесь.
	 • Время Вашего отсутствия будет увеличиваться, если ребенку 	
	   будет комфортно.
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