
ምልምማድ ህጻን ኣብ ኪታ

3. ዝያዳ ግዜ ብዘይ ወለዲ

	 • ህጻንኩም መዓልታዊ ብዘይ በኣኹም ኣብ ኪታ ዝጸንሓሉ እዋን እንዳ ዛየደ ይኸይድ። 
	 • ኣለይቲ ድማ ንህጻንኩም ቅርበት፡ እበዳን ኣንፈትን ይህብዎ። 
	 • ህጻንኩም እቲ ኪታ ውሑስ ቦታ ምዃኑ ኣንዳ ፈለጦ ይኸይድ። 

4. እቲ ናይ ልምምድ እዋን ዘብቅዕ እንተደኣ፡ 

	 • ህጻንኩም ንዝያዳ ሰዓታት ኣብ ኪታ ንበይኑ ክጸንሕ ምስ ዝኽእል። 
	 •ህጻንኩም ኣብ ኪታ ብዘይ ወለዲ ክጻወት፡ ክምገብን ከዕርፍን ምስ ዝኽእል። 
	 • ኪታ ምስ ዝፈትዎን ውሕስነት ምስ ዝስመዖን። 

ኣገዳሲ: ተራኹም ከም ወለዲ 
ዕውት ናይ ምልምማድ እዋን ብናትኩም ንጡፍ ተሳትፎ ጥራይ እዩ ዝከኣል:
	
	 • ርግእ ኢልኩም ፍሕሽዋት ከኣ ክትኮኑ ፈትኑ። 
	 • እቲ ኪታ ምቹእ ቦታ ምዃኑ ውላድኩም ኣርእይዎ።
	 • እኹል እዋን ኣዋህልሉ። እቲ ናይ ልምምድ እዋን ካብ 4 ክሳብ 6 ሳምንቲ ክወስድ 		
	   ይኽእል እዩ። 
	 • ሕቶታትኩምን ስክፍታትኩምን ምስ ኣለይቲ ኪታ ብዘይተሰከፍኩም ተዛረብሉ። 

ናይ ቋንቋ ኣቶርጓሚ/ት የድልየኩም፧
ጸገም ዘለዎ ኣይኮነን!

እዚ ኪታ ንዓኹም ዝበቅዕ ክፍሊት ዘይብሉ ናይ ቋንቋ ኣተርጉምቲ ብመገዲ ፕሮጀክት 
Projekt Kita-Einstieg Hamburg ክእዝዘልኩም ይኽእል እዩ። ኣተርጎሚትና 

ድማ ኣብ ኪታ ብዝግባእ ንምርድዳእ ሓገዝቲ ይኾኑ። ብተርጓሚ/ት ምስ ትደልዩ 
ኣቐዲምኩም ምስ ኪታ ተዘራረቡ።  

ህጻንኩም ጽቡቕ ናይ ምጅማር እዋን ኣብ ኪታ ንምነ!

ምልምማድ ህጻን እንታይ ማለት እዩ፧
እዚ ናይ ምልምማድ እዋን ንህጻንኩም ኣዝዩ ኣገዳሲ ዝኾነ መስርሕ ፍልጠት እዩ። 

እዚ መስርሕ: 
	 • ንህጻን ሓዲሽ ኣካባቢ፡ ኣላይቲ ከምኡ ድማ ካልኦት ህጻናት ንኽላለ ይሕግዞ። 
	 • ምትእምማን ምስ ተቐባሊ/ት ኣላዪ/ት ክፈጥር ዕድል ይፈጥር። 
	 • ነቲ ኪታ ክለምድ ህጻን ብቕዓት ይረክብ። 
	 • ህጻን ካብ ወለዲ ብውሑስ መስርሕ ክፍንተት የኽእል።
	 • ነፍስወከፍ ህጻን ነቶም ደረጃታት ብዝተፈላለየ ብቕዓት ይበጽሕዎም። 

እቲ ናይ ምልምማድ እዋን ብኸምዚ ክግበር ይከኣል:
1. ናይ ምልላይ እዋን (ከባቢ 3 ክሳብ 5 መዓልቲ)

	 • ምስ ህጻንኩም ናብ ኪታ ትመጹ።
	 • ኣብ መጀመርያ 1 ክሳብ 2 ሰዓታት ኣብ ኪታ ተጸንሑ።
	 • ህጻን ዘይደልዮ ነገር ክግደድ የብሉን። 
	 • ኣብ ጥቓ ህጻን ብምጽናሕ ድማ ውሕስነት ከም ዝስመዖ ይኸውን።

2. ፈልማይ ምፍልላይ

	 • ድሕሪ ቅሩብ መዓልቲ ህጻንኩም ዝምድና ምስ ኣለይቲ ፈጢሩ ኣሎ። 
	 • ካብቲ ክፍሊ 5 ክሳብ 30 ደቓይቕ ወጺእኩም ኣብቲ ከባቢ ትጸንሑ። 
	 • ኩሉ ግዜ ድማ ኣብ ሓጺር እዋን ከም ትምለሱ ኣፍልጦ ትህብዎ።
	 • ህጻንኩም እንዳለመደ ምስ ከደ ምፍላይኩም እንዳነውሐ ይኸይድ።
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