
KİTA’YA
ALIŞTIRMA SÜRECİ

3. Ebeveynsiz Daha Fazla Zaman

	 • Çocuğunuz her gün biraz daha uzun süre Kita’da yalnız kalır.
	 • Eğitimciler çocuğunuza ilgi, teselli ve yön verir.
	 • Çocuğunuz Kita’nın güvenli bir yer olduğunu öğrenir.4.

4. Alıştırma süreci şu durumda tamamlanmış olur:

	 • Çocuğunuz birkaç saat boyunca Kita’da yalnız kalabiliyorsa,
	 • Kita’da sizin eşlik etmenize gerek kalmadan oynuyor, yemek 
	   yiyor ve dinlenebiliyorsa,
	 • Kita’da kendini güvende ve rahat hissediyorsa.

ÖNEMLİ: EBEVEYNLER OLARAK SİZİN ROLÜNÜZ
Başarılı bir alıştırma süreci, ancak sizin katkınızla mümkündür:
	
	 • Sakin ve güler yüzlü kalın.
	 • Çocuğunuza kreşin güzel ve güvenli bir yer olduğunu gösterin.
	 • Yeterli zaman ayırın – alıştırma süreci 4 ila 6 hafta sürebilir.
	 • Sorularınızı ve endişelerinizi eğitimcilerle konuşun.

BİR TERCÜMANA MI İHTİYACINIZ VAR?
SORUN DEĞİL!

Kita, sizin için Kita-Einstieg Hamburg projesi aracılığıyla ücretsiz tercü-
man ayarlayabilir. Tercümanlarımız Kita ile iyi bir iletişim kurmanıza 
yardımcı olur – böylece çocuğunuzun alıştırma süreci başarılı geçer. 

Lütfen bu konuda Kita’yla zamanında konuşun. 
Çocuğunuza Kita’da güzel bir başlangıç diliyoruz!

ALIŞTIRMA SÜRECİ NEDİR?
Alıştırma süreci, çocuğunuz için önemli bir öğrenme 
aşamasıdır.

Bu süreç:
	 • çocuğun yeni ortamı, eğitimcileri ve diğer çocukları 
	   tanımasına yardımcı olur.
	 • çocuğun bakıcılarına güven duymasını sağlar.
	 • çocuğun Kita ortamında kendini yönlendirebilmesini sağlar.
	 • çocuğun ebeveyninden yavaşça ayrılmasını kolaylaştırır.
	 • her çocukta farklı ilerler ve birkaç aşamadan oluşur.

ALIŞTIRMA SÜRECİ NASIL İLERLER:
1. Tanışma Aşaması (yaklaşık 3 ila 5 gün)

	 • Çocuğunuzla birlikte Kita’ya gelirsiniz.
	 • İlk günlerde Kita’da 1-2 saat kalırsınız.
	 • Çocuğunuz istemediği hiçbir şeyi yapmak zorunda değildir.
	 • Siz hep yanında olacaksınız ve ona güven vereceksiniz.	

2. İlk Ayrılma

	 • Birkaç gün sonra çocuğunuz eğitimcilerle bir ilişki kurmuş olur.
	 • Siz odadan 5 ila 30 dakika çıkarsınız ama yakınlarda kalırsınız.
	 • Çocuğunuza her zaman birazdan döneceğinizi söyleyin.
	 • Çocuğunuz kendini güvende hissederse ayrılığınızın süresi 
	   uzatılır.
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