
ЗВИКАННЯ

ДО ДИТЯЧОГО САДКА

3. Збільшення часу відлучення від батьків
	 • Ваша дитина залишатиметься з кожним днем все довше сама 
	   в дитсадку.
	 • Вихователі забезпечать Вашій дитині близькість, втішення й 		
	   орієнтацію.
	 • Ваша дитина переконається, що дитсадок – безпечне місце.
4. Процес звикання буде закінченим тоді, коли:
	 • Ваша дитина зможе залишатися в дитсадку сама на протязі 
	   кількох годин.
	 • Ваша дитина гратиметься, їстиме й спатиме в дитсадку 
	   – без Вашого супроводу. 
	 • Ваша дитина почуватиметься в дитсадку комфортно й впевнено.
ЦЕ ВАЖЛИВО: ВАША БАТЬКІВСЬКА РОЛЬ
Процес звикання буде вдалим лише за Вашої підтримки:
	 •  Залишайтеся спокійними та доброзичливими. 
	 • Продемонструйте своїй дитині, що дитсадок – це гарне місце.
	 • Запасіться достатньою кількістю часу – процес звикання може 		
	   тривати 4-6 тижнів.
	 • Обговорюйте з виховательками та вихователями свої питання 
	   та турботи.

ЩО ОЗНАЧАЄ «ЗВИКАННЯ»?
Процес звикання є важливим навчальним процесом для Вашої 
дитини.
Цей процес:
	 • допоможе дитині познайомитися з новим оточенням, 		
	   виховательками й вихователями та іншими дітьми.
	 • надасть дитині можливість побудувати довірливі стосунки з 	
	   виховательками та вихователями.
	 • навчить дитину орієнтуватися в дитсадку.
	 • полегшить дитині процес поступового відлучення від батьків.
	 • складається з кількох кроків й перебігає у кожної дитини 
	   по-різному.

ОСЬ ТАК МОЖЕ ПЕРЕБІГАТИ ПРОЦЕС ЗВИКАННЯ:
1. Ознайомлення (приблизно 3-5 днів)

	 • Ви прийдете зі своєю дитиною до дитсадка.
	 • На початку Ви залишатиметеся 1-2 години в дитсадку.
	 • Ваша дитина не матиме робити те, що їй не подобається.
	 • Ви завжди будете на місці, й це додасть дитині впевненості.

2. Перше відлучення

	 • Пройде кілька днів, й Ваша дитина побудує стосунки з 		
	   виховательками та вихователями.
	 • Ви виходитиме з приміщення на 5-30 хвилин, залишаючись 		
	   поблизу. 
	 • Кожного разу кажіть дитині, що Ви незабаром повернетеся.
	 • Час Вашої відсутності збільшуватиметься, якщо дитині буде 	
	   комфортно.
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ВАМ ПОТРІБЕН ПЕРЕКЛАДАЧ?  – БЕЗ ПРОБЛЕМ!
Через проєкт «Kita-Einstieg Hamburg» Ваш дитсадок може в 
безоплатний для Вас спосіб запросити перекладача. Наші 

перекладачки та перекладачі допоможуть Вам добре порозумітися 
з дитсадком – заради вдалого звикання Вашої дитини до дитсадка. 

Просимо Вас своєчасно сказати про це дитсадку. 
Бажаємо Вашій дитині гарного початку в дитячому садку!
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